
 زندگی اصول و باورها ارزش‌ها، اول: دسته

 چیست؟ موفق زندگی از شما تعریف​.1
 دارند؟ نقش شما daily تصمیم‌گیری‌های در مذهبی عقاید و باورها چقدر​.2
 چیست؟ احترام( وفاداری، صداقت، )مانند اخلاقی قرمزهای خط درباره شما نظر​.3
 است؟ چگونه همسرتان اجتماعی رفتارهای و پوشش به شما نگاه​.4
 دارید؟ معیارهایی چه خانوادگی روابط و دوستان انتخاب در​.5
 هستید؟ جدید مهارت‌های یادگیری و فردی رشد مطالعه، اهل چقدر​.6
 چیست؟ آینده سال ۱۰ تا ۵ در شما بزرگ اهداف و آرزوها​.7
 می‌بینید؟ خود در را مشترک زندگی در مسئولیت‌پذیری حد چه تا​.8
 چیست؟ جشن‌ها( سالگردها، )عید، سنت‌ها و مناسبت‌ها درباره شما نظر​.9

 چرا؟ و است کسی چه زندگی در شما الگوی​.10
 می‌دانید؟ محترم ازدواج از پس را همسرتان فردی آزادی چقدر​.11
 چیست؟ شخصی حریم و خلوت از شما تعریف​.12

 خانواده اقتصاد و مالی مسائل دوم: دسته

 است؟ چگونه شما بدهی‌های و پس‌انداز درآمد، فعلی وضعیت​.13
 چیست؟ زندگی هزینه‌های مدیریت برای شما مالی برنامه​.14
 جداگانه؟ حساب‌های یا هستید مشترک پس‌انداز موافق آیا​.15
 سرمایه‌گذاری(؟ تفریح، خانه، خرید )سفر، چیست شما هزینه‌کردن اولویت‌های​.16
 چیست؟ زندگی هزینه‌های در او سهم و همسر اشتغال درباره شما نظر​.17
 دارید؟ پیشنهادی راهکاری چه شویم، مواجه مالی بحران با اگر​.18
 باشد؟ باید چگونه وسایل( خانه، )ماشین، بزرگ خریدهای برای تصمیم‌گیری نحوه​.19
 هستید؟ خست یا ولخرجی اهل چقدر​.20
 دارید؟ معوقه پرداختی چک یا فعال وام بدهی، آیا​.21
 چیست؟ برادر( و خواهر یا )والدین خانواده‌ها به مالی کمک درباره شما نظر​.22
 موافقید؟ پرریسک سرمایه‌گذاری‌های با چقدر​.23
 شود؟ تقسیم باید چگونه جهیزیه و منزل وسایل خرید نحوه​.24
 چیست؟ مالی رفاه از شما تعریف​.25

 فامیل و همسر خانواده با ارتباط سوم: دسته

 است؟ چقدر ما مشترک زندگی در خانواده‌ها دخالت مرز و حد و میزان​.26



 باشیم؟ داشته رفت‌وآمد یکدیگر خانواده‌های با مایلید چقدر​.27
 باشد؟ نزدیک خانواده‌هایمان به باید چقدر ما سکونت محل​.28
 بود؟ خواهد چگونه شما رفتار آید، پیش اختلافی شما خانواده و من میان اگر​.29
 شماست؟ عهده بر آینده در والدین از مالی حمایت یا نگهداری مسئولیت آیا​.30
 است؟ خانواده کدام با رفت‌وآمد اولویت خاص، مناسبت‌های و تعطیلات در​.31
 می‌دهید؟ گزارش والدین به را خود زندگی جزئیات چقدر​.32
 می‌کنید؟ چه باشند، داشته ما تصمیم مخالف نظری شما خانواده اگر​.33
 چیست؟ فامیل با بودن صمیمی یا بودن رسمی درباره شما نظر​.34
 بدانم؟ باید که دارد وجود شما فامیل در خاصی رفتارهای و مراسم آیا​.35
 باشد؟ والدین از مستقل باید زندگی‌مان تصمیم‌گیری‌های حد چه تا​.36
 رسیده‌اید؟ خانواده‌تان از رفتاری و فکری استقلال به چقدر​.37

 فرزند تربیت و فرزندآوری چهارم: دسته

 فرزند؟ چند دارید؟ فرزند داشتن به تمایلی آیا​.38
 شوید؟ دار فرزند می‌خواهید ازدواج از بعد سال چند​.39
 چیست؟ فرزندان برای شما مدنظر تربیتی الگوی و شیوه​.40
 سرپرستی )درمان، می‌دهید ترجیح را راهکاری چه نباشد، طبیعی صورت به شدن فرزنددار امکان اگر​.41

 کودک(؟
 می‌شود؟ تقسیم چگونه کودک نگهداری و تربیت در مادر و پدر نقش​.42
 چیست؟ فرزندان تشویق یا تنبیه درباره شما نظر​.43
 است؟ مهم فرزندتان برای مدرن یا اخلاقی مذهبی، آموزش‌های چقدر​.44
 می‌کنیم؟ حلش چگونه باشیم، داشته اختلاف‌نظر فرزند تربیتی روش سر بر اگر​.45
 کنید؟ فرزند تربیت فدای را خود آزادی و وقت از بخشی آماده‌اید آیا​.46
 چیست؟ فرزند شغلی آینده و جانبی کلاس‌های مدرسه، درباره نظرتان​.47
 موافقید؟ خاص شرایط در جنین سقط با آیا​.48
 بود؟ خواهد چگونه تبعیض عدم و فرزند جنسیت با برخورد نحوه​.49
 چیست؟ است توجه نیازمند یا بیمار فرزند که زمان‌هایی برای برنامه‌تان​.50

 بحران مدیریت و اختلاف حل پنجم: دسته

 می‌دهید؟ نشان رفتاری چه خشم و عصبانیت هنگام​.51
 چیست؟ همسرتان سکوت یا قهر برابر در شما واکنش​.52
 چیست؟ اختلافات و تعارض‌ها حل برای شما روش​.53
 هستید؟ زندگی در مشکل بروز صورت در رفتن مشاوره پذیرای آیا​.54



 دارید؟ را خود اشتباهات پذیرش و عذرخواهی توانایی چقدر​.55
 مقایسه(؟ زدن، داد )توهین، چیست ناراحتی هنگام کردن صحبت در شما قرمزهای خط​.56
 می‌کند؟ ایجاد شما در را ناراحتی و استرس میزان بیشترین کارهایی چه​.57
 کنید؟ مطرح را آن تا می‌کشد طول چقدر آید، پیش مشکلی اگر​.58
 چیست؟ مشترک زندگی در گذشت و بخشش درباره نظرتان​.59
 می‌کنید؟ عمل چگونه نزدیکان( دادن دست از ورشکستگی، )بیماری، بزرگ بحران‌های هنگام​.60
 می‌گیرید؟ مشورت مشکلات حل برای دیگران از چقدر​.61
 داشته‌اید؟ پرخاشگرانه رفتار سابقه آیا​.62
 کرد؟ باید چه کنند، اصرار خود نظر بر سرسختانه موضوعی در نفر دو هر اگر​.63

 زندگی سبک و کار وظایف، تقسیم ششم: دسته

 شوند؟ تقسیم باید چگونه خرید( نظافت، )آشپزی، خانه وظایف​.64
 چیست؟ خانوادگی زندگی برای وقت‌گذاشتن و کاری ساعات درباره نظرتان​.65
 هستید؟ قائل همسرتان کار محل یا شغل برای محدودیتی آیا​.66
 چیست؟ شما علاقه مورد سرگرمی‌های و تفریحات​.67
 کمپینگ(؟ لوکس، )کم‌هزینه، است چگونه شما سفر سبک و دارید علاقه سفر به چقدر​.68
 دارد؟ مرزی و حد چه منزل در همراه گوشی و مجازی فضای از استفاده​.69
 دارد؟ اهمیت شما برای چقدر خانه در نظافت و نظم​.70
 است؟ چگونه شما بیداری و خواب زمان‌بندی و روزانه برنامه‌ریزی​.71
 چیست؟ خانگی حیوانات درباره نظرتان​.72
 می‌دهید؟ اهمیت ورزش و تغذیه جسمی، سلامت به چقدر​.73
 چیست؟ همسرتان تحصیل ادامه یا شغل تغییر درباره شما نظر​.74
 هستید؟ موافق دیگری کشور یا شهر به مهاجرت با آیا​.75
 می‌دهید؟ ترجیح را فعالیت‌هایی چه تعطیل روزهای در​.76

 زناشویی و عاطفی روابط هفتم: دسته

 نوازش(؟ و لمس کردن، کمک گذاشتن، وقت هدیه، محبت‌آمیز، )کلام چیست شما عشق زبان​.77
 است؟ چقدر همسرتان عاطفی علاقه ابراز و توجه میزان از شما انتظار​.78
 دارد؟ نقش شما زندگی کیفیت در چقدر جنسی و زناشویی روابط​.79
 چیست؟ زناشویی روابط در شما قرمزهای خط و انتظارات​.80
 دارید؟ راهکاری چه شویم، سردی دچار عاطفی یا جنسی رابطه در اگر​.81
 چیست؟ جمع در رفتاری یا کلامی شوخی‌های درباره شما نظر​.82
 جسمی(؟ مجازی، ذهنی، )عاطفی، چیست خیانت از شما تعریف​.83



 هستید؟ روزمره و صمیمانه گفتگوهای اهل چقدر​.84
 می‌کنید؟ رفتاری چه شده، کم همسرتان محبت کنید احساس اگر​.85
 چیست؟ فرزندان یا دیگران حضور در علاقه ابراز درباره نظرتان​.86
 می‌دانید؟ عاطفی روابط در انعطاف‌پذیر فردی را خود چقدر​.87
 چیست؟ خانه در همسرتان آراستگی و ظاهر از شما انتظارات​.88

 آینده و گذشته روان، سلامت هشتم: دسته

 بدانم؟ باید من که دارید خاصی روحی یا جسمی بیماری آیا​.89
 می‌کنید؟ مصرف مداوم به‌صورت خاصی داروی آیا​.90
 دارید؟ قمار یا الکل سیگار، مخدر، مواد به اعتیاد سابقه آیا​.91
 است؟ داده شما به درس‌هایی چه مالی( کاری، )عاطفی، گذشته شکست‌های​.92
 دارد؟ وجود شما زندگی در گذشته از ناتمام عاطفی تعهد یا پرونده آیا​.93
 کند؟ عوض را شما نظر کلاً می‌تواند مقابل طرف در رفتاری یا ویژگی چه​.94
 چیست؟ مشترک زندگی در شما ترس بزرگ‌ترین​.95
 هستید؟ خود نادرست تصمیمات در مسئولیت‌پذیری اهل چقدر​.96
 چیست؟ روان‌شناسی تست‌های و ازدواج از پیش مشاوره درباره نظرتان​.97
 کنید؟ کار آن‌ها روی باید که دارید ضعفی نقاط چه می‌کنید فکر​.98
 گرفتید؟ ازدواج برای گفتگو به تصمیم که دیده‌اید من در مثبتی ویژگی چه​.99

 می‌کنید؟ زندگی چگونه زنده‌اید، دیگر ماه ۶ فقط بفهمید امروز همین اگر​.100

 بسنجیم؟( را پاسخ‌ها )چگونه پاسخ‌ها ارزیابی و تحلیل راهنمای

 هم‌راستایی، به رسیدن هدف، ؛ندارد وجود مشخصی غلط یا درست پاسخ ازدواج، از قبل سوالات در
 دهید: قرار نظر مد را زیر نکات مقابل، طرف پاسخ‌های ارزیابی برای است. تناسب و هم‌خوانی

 که است ارزشمند پاسخی نباشید. ایده‌آل‌گرایانه یا شعاری پاسخ‌های دنبال به خودآگاهی: و صداقت​.1
 می‌شناسد. را خود قوت و ضعف نقاط فرد دهد نشان و باشد واقع‌بینانه

 برخورد نحوه )شغل، زندگی در او فعلی عملکرد با فرد پاسخ‌های آیا کنید بررسی رفتار: و گفتار تطابق​.2
 خیر. یا دارد هم‌خوانی زندگی( سبک خانواده، با

 یا مالی« »استقلال واژه مثال، برای می‌کنید. معنا یکسان را واژه‌ها شوید مطمئن مشترک: مفاهیم​.3
 مثال با حتماً باشد؛ داشته متفاوتی معنای مقابل طرف و شما برای است ممکن »احترام«

 کنید. شفاف‌سازی
 وجود صورت در یا دارد اصرار خود مواضع تمام روی بر فرد آیا که کنید بررسی انعطاف‌پذیری: میزان​.4

 می‌دهد. نشان خود از منطقی انعطاف و سازش گفت‌وگو، قابلیت اختلاف‌نظر،



 چه تا شخص که می‌کند مشخص خانواده به مربوط سوالات به پاسخ نحوه فکری: استقلال میزان​.5
 دارد. را مستقل زندگی مدیریت توانایی حد

 مشاوره از نیاز، صورت در و شود انجام آرام محیط‌های در و جلسه چندین طی گفتگوها این می‌شود توصیه
 شود. گرفته کمک ازدواج تخصصی
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